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Wie soll
ich mich nur
entscheiden?

Entscheidungsfindungen
im Betreueralltag

ENTSCHEIDUNGEN ZU TREFFEN féllt
nicht immer leicht — auch manchmal fUr
einen selbst nicht. Besonders wenn es um
Entscheidungen geht, die mit weitreichen-
den Folge verbunden sind. Doch eine Ent-
scheidung fur jemanden anderen zu treffen,
der im Moment vielleicht nicht selbst in der
Lage dazu ist, kann uns vor ganz besondere
Herausforderungen stellen. Im Betreueralltag
stéBt man immer wieder auf solche Situatio-
nen. Haufig sind dies Situationen, flir die es
augenscheinlich keine ,gute” Entscheidung
gibt bzw. es sich um Entscheidungen dreht,
die mit weitreichenden Konsequenzen flr die
Betreuten verbunden sind. Es kénnen aber
auch Situationen sein, in denen die Winsche
des Betreuten vielleicht dem Wohl des Be-
treuten entgegenstehen und man genau hin-
schauen muss, wie welche Entscheidung zu
treffen ist oder vielleicht sogar zum Schutz der
Betreuten getroffen werden muss.

SchlieBlich bringen wir alle, Betreuer*in-
nen und Betreute, einen eigenen Rucksack
mit, geflllt mit unseren eigenen Werten und
Lebensverstandnissen. Jeder blickt auf die
Dinge durch seine eigene Brille und trifft da-
mit unbewusst und bewusst Entscheidungen.
Wie kann man in solchen Situationen dann
eine Entscheidung treffen?
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BESONDERS IN SITUATIONEN, wo es Entscheidungen flr andere
zu treffen gilt, kann es helfen, dass man sich die Situation ein wenig
systematisch ansieht und genau in den Blick nimmt, um damit auch alle
mitgebrachten ,Ruckséacke und Brillen® zu betrachten. Manchmal kénnen
nach einem bestimmten Schema oder Muster ablaufende Modelle auch
Entlastung fur einen selbst bringen, dass man fur sich bewusst und klar
hat, dass man sich intensiv mit der Entscheidung beschéaftigt hat und
alles versucht hat, in Betracht zu ziehen. Und manchmal kann auch
die Erkenntnis damit einhergehen, dass trotz aller Uberlegungen und
Versuche auch Entscheidungen getroffen werden mussen, die vielleicht
nicht fur alle als ,gute” Lédsung empfunden werden. Besonders in Di-
lemma-Situationen, wo nur die Wahl zwischen mehreren gleichermaBen
unangenehmen Entscheidungsmadglichkeiten besteht.

WIR HABEN IHNEN daher eine Checkliste als mdgliche kleine Hilfe fur
einen Entscheidungsfindungsprozess mitgebracht. Die hier vorgestellte
Checkliste wurde von einem Ablaufmodell der ethischen Fallbesprechung
abgeleitet. Wir freuen uns, Ihnen damit auch einen kleinen Vorgeschmack
auf die nachste Winterausgabe geben zu kénnen, in der wir versuchen, das
Thema Ethik und ethische Fragen in der Gesundheitssorge vorzustellen
und auch beispielhaft aufzuzeigen. Die Checkliste ist so gestaltet, dass
Sie diese alleine flr sich durchspielen kdnnen. Es kann in manchen Situ-
ationen aber auch hilfreich sein, vielleicht zusétzlich Unterstitzung in der
Entscheidungsfindung von auBen einzuholen und gemeinsam die Check-
liste durchzugehen. Damit kénnen eventuell neue Handlungsoptionen
entwickelt werden, die man selbst in dem Moment nicht sehen konnte.

1. Klarung der Problemstellung

Was ist der Anlass meiner Entscheidungsunsicherheit?
Warum féllt es mir schwer?

Was fUr Fragen stellen sich mir?

Welche Frage stellt sich mir besonders? Welche Frage macht
mir besonders Sorgen?

QA3

2. Sammlung von Daten und Fakten
@ Wer ist alles in der Entscheidung mit involviert,
wer und was ist relevant?
& Wer sind Kooperationspartner (Einrichtungen, Behdrden, etc.)?

N
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3. Betrachtung des , Entscheidungskonfliktes und -problems*
@& Worin liegt der konkrete ,Konflikt* weswegen mir die Entscheidung
schwer fallt? Warum stellen sich mir die oben erarbeiteten
Fragen Uberhaupt?
@ Gibt es noch Nebenkonflikte zum eigentlichen?

4. Uberlegungen und Abwigungen

@ Wie ist meine erste Intuition/mein erstes Bauchgefiihl?

@& Welche Werte, Vorstellungen und Kriterien stehen bei mir dahinter?

@& Welche Vorstellungen, Werte, Prinzipien, Moral kollidieren vielleicht
miteinander, dass ein Konflikt entsteht? (z.B. Selbstbestimmung/
Autonomie des Betreuten gegen Flrsorge)

® Gibt es Werte, Prinzipien, Vorstellungen, welche in dem konkreten
Fall héher/wichtiger zu bewerten sind als andere?

5. Handlungsoptionen

@& Welche Handlungsoptionen gibt es? (Hier gilt es kreativ zu sein,
Uberlegungen zu treffen, die auch zuerst als nicht umsetzbar
erscheinen. Die Frage der Umsetzbarkeit kommt spéter.)

@ Welche Auswirkungen haben die unterschiedlichen Optionen auf
den Betreuten? Sowohl positiv als auch negativ?

@ Welche Folgen hétte es, wenn ich eine Handlung nicht mache
bzw. mein Nicht-tun?

@ Wie realistisch ist die Umsetzung der jeweiligen Optionen? Kénnen
sie Uberhaupt umgesetzt werden? Scheitert die Option vielleicht an
Rahmenbedingungen, duBeren Grenzen (z.B. durch Gesetze)?

6. Formulierung der Entscheidung
@& Fur welche Option entscheide ich mich?
® Was ist fur mich fir diese Entscheidung ausschlaggebend?
® Warum diese Option und nicht andere?

7. Ausblick
@ Wie kénnen solche Konfliktsituationen zukiinftig vermieden
werden? z.B. durch Absprache mit Betreuten Uber bestimmte
Situationen, vorherige Festlegungen etc.

(vgl. aus: Ethisch entscheiden im Team, Ulrike Kostka, Anna Maria Riedl) »
Kathrin Kaiser
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Aktuelles
aus der
Geschdftsstelle
TERMINE
. . . .

Online-Basisseminar - Rechtl. Betreuung Modul 1 Y
Fr - 17. September 2021

e
Online-Basisseminar - Rechtl. Betreuung Modul 2 e SIG MAR'NGEN
Fr - 24. September 2021 BETREUUNGSVEHEN

:Rechtliche Betreuun
Online-Basisseminar - Rechtl. Betreuung Modul 3 i ﬁ‘;:?*"‘gwonmacht 9
{1 s
Fr - 01. Oktober 2021 enverfiigung
. Telefor, 0

Online-Basisseminar - Rechtl. Betreuung Modul 4
Fr - 08. Oktober 2021

(075 7
Telefay (075 7':]). 55207 5
4 31

& ?/ SIE ERREICHEN UNS
S N
(% § Montag - Freitag

SKM - Kath. Verein

fur soziale Dienste im
Landkreis Sigmaringen e.V.
FidelisstraBe 6

72488 Sigmaringen

Telefon 07571-507 67

Fax: 07571-524 31
betreuung@skm-sigmaringen.de
www.skm-sigmaringen.de

Geschéftsfihrer:
Alexander Teubl

sind wir von 9:00-12:30 Uhr
telefonisch erreichbar.

Aktuell sind wir am Nachmittag
nur schwer zu erreichen,

da die Geschéaftsstelle in der
Corona-Krise mit reduzierter
Personalanwesenheit betrieben
wird. Bitte wenden Sie sich ggf.
per Mail an uns oder hinterlas-
sen Sie eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter. Wir rufen Sie
baldméglichst zurtick.

An Feiertagen
ist unser BUro nicht besetzt.
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2. Online-Seminar zur
Rechtlichen Betreuung

Auch im zweiten Jahr der Pandemie ist Vieles anders, als zu-
vor gewohnt. Weiterhin wird in der Geschéaftsstelle im Schicht-
betrieb gearbeitet und pers. Treffen mit Betreuten oder Ratsu-
chenden sind (unter entsprechenden Sicherheitsvorkehrungen)
die seltene Ausnahme.

Das Leben bleibt indes aber
nicht stehen und viele Perso-
nen haben einen Bedarf, in
betreuungsrechtlichen Fragen
geschult zu werden. Nach dem
erfolgreichen Pilotprojekt aus
2020 wurde das Basissemi-

nar zur Rechtlichen Betreuung
auch in diesem Jahr online an-
geboten. Im Rahmen des Se-
minars erfuhren die Teilnehmer/
innen was eine Rechtliche Be-
treuung ist, wie sie zustande
kommt und welche Aufgaben
der Rechtliche Betreuer Uber-
nimmt. Grundlagenwissen zu Volimachten, Patientenverfigun-
gen, Sozialrecht, Anvertrautenschutz und die Kontaktdaten
vieler Anlaufstellen in der Region, erganzten des Seminarpro-
gramm (Behdrden, Einrichtungen und Dienstleister).

Trotz der starken Erhéhung der Teilnehmerplatze war das Se-
minar nach kurzer Zeit ausgebucht. Die Warteliste war ebenfalls
lang, so dass aufgrund der hohen Nachfrage noch in diesem
Jahr ein weiteres Seminar zur Rechtlichen Betreuung ange-
boten wird. Dieses findet im Herbst 2021 statt (siehe Seite
5: Termine). Auch dieses Seminar wird ausschlieBlich online
angeboten. %

Jede/r Interessierte kann sich gerne
an die Geschdftsstelle des SKM wenden.
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Neue Gesichter
im SKM

Im Verlauf des vergangenen Jahres kam es im SKM neben
den Auswirkungen der Pandemie auch zu personellen Veran-
derungen. Zwei langjahrige Mitarbeiter/innen haben den Ver-
ein auf eigenen Wunsch verlassen. Herr Thomas Jéger hatte
Gelegenheit, eine Arbeitsstelle in der Nahe seines Wohnortes
anzunehmen und Frau Sabine Dorr konnte
eine lange gesuchte Vollzeitstelle antreten.
Auch wenn Ver&nderungen, gerade in einem
lang erfolgreich zusammenarbeitenden Team,
nicht leicht fallen, so haben wir uns sehr daru-
ber gefreut, dass die Winsche der geschétz-
ten Kolleg/innen in Erflllung gegangen sind.

Es ist sehr erfreulich, dass wir mit Herrn
Stefan Ludeke (Rechtlicher Betreuer) aus Sig-
maringen und Frau Daniela Réffle (Verwaltung)
aus MeBkirch zwei sehr kompetente, neue
Krafte fir den Verein gewinnen konnten. Bei-
de sind mittlerweile gut in ihrer neuen Arbeit
angekommen und bereichern den Verein
durch ihre Ideen und ihr Engagement.
Aufgrund der Auswirkungen der Pan-
demie waren bisher leider keine personlichen Treffen mit Mit-
gliedern des Vereins und ehrenamtlichen Betreuern maoglich.
Irgendwann wird aber Zeit sein, dies nachzuholen. #z

Spendenkonten:

HLB Sigmaringen

IBAN: DE58 6535 1050 0000 0230 70
BIC: SOLADES1SIG

Volkshank Bad Saulgau
IBAN: DE50 6509 3020 0318 8790 00
BIC: GENODES1SLG

Unsere neuen Mitarbeiter
Stefan Liideke und Daniela Riffle
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Wir wollen wachsen —
Werden Sie Mitglied.

Sie unterstiitzen Angehorige oder fremde Personen als ehrenamtliche/r,
Rechtliche/r Betreuer/in? Sie sind schon unter dem Dach des SKM Land-
kreis Sigmaringen tétig? Sie finden die Arbeit des SKM gut?

Sind Sie auch schon offizielles Mitglied im SKM?
Falls nicht, méchten wir Sie dazu einladen,
noch einen Schritt weiter zu gehen:

Neben der Registrierung als ehrenamtlich tatiger Be-

treuer, gibt es die Mdéglichkeit, offizielles Vereinsmit-

I S } glied im SKM zu werden. Als Mitglied unterstiitzen Sie

E R T den Verein durch einen Mitgliedsbeitrag von 36,00 €

pro Jahr (54,00 € fUr Ehepaare). AuBerdem erhalt

M S K M der Verein durch viele Mitglieder politisches Gewicht.

Das ist wichtig, um die Anliegen der uns anvertrau-

ten Menschen in der Offentlichkeit und in der Politik
wirkungsvoll vertreten zu kénnen.

Aufgrund des demografischen Wandels werden wir in Zukunft mehr Personen

bendtigen, die bereit sind, das Amt des Rechtlichen Betreuers auszulben.

Daher mUssen auch die Unterstitzungsangebote fur diese engagierten Men-

schen ausgeweitet werden, z.B. Uber Schulungen zur Rechtlichen Betreu-

ung. Wir wlrden uns sehr freuen, wenn Sie ,lhren SKM* dabei unterstitzen!

lhre Vorteile:

- Mitgliedsbeitrige sind steuerlich absetzbar
Erweiterter Versicherungsschutz
Beratung zur Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Starke Vereinsbasis mit intensiver Beratung und Unterstiitzung
in Fragen der rechtlichen Betreuung

Fragen dazu?
Wir freuen uns auf Ihren Anruf:
Telefon 07571-50767

3
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Gute-Nacht-Geschichte
aus dem Gefdangnis

EIN NEUES PROJEKT der Katholischen Gefangnisseel-

unmoglich ist: In der Justizvollzugsanstalt lesen inhaftierte
Vater fUr ihre Kinder Bucher vor, die mit dem Diktiergerat auf-
genommen, auf CD gebrannt und ihren Téchtern und S6hnen
»drauBen“ zugeschickt werden. Eine Gutenachtgeschichte, vorgelesen

vom Vater: Das wére auch ohne die Bedingungen einer Pandemie schon eine
wertvolle Verbindung. Wahrend den derzeit verscharften Kontaktbeschran-
kungen in der JVA aufgrund von Corona ist es geradezu ein emotionaler
Anker flr die Familien auf beiden Seiten der Gefangnismauern. Die Idee
stammt urspriinglich aus England. In Deutschland existiert das Projekt in
wenigen weiteren Stadten — nun auch in Freiburg. Dass es umgesetzt werden
konnte, ist der Initiatorin Monika Frowis vom SKM Freiburg zu verdanken,
die durch ihre Angehd&rigenarbeit mit vielen Familien der Haftlinge im Kontakt
steht. Sie wurde wéhrend einer Fortbildung darauf aufmerksam. ,Ich war
sofort begeistert®, erinnert sie sich. ,Die Kinder kbnnen so, wann immer sie
es wollen, die Stimme der Papas héren und sogar mit einer Gute-Nacht-
Geschichte von ihm einschlafen. FUr die Kinder ist es sehr hilfreich, um den
Papa im Alltag préasent zu halten, was gerade bei sehr kleinen Kindern ein
Thema ist. Es hilft gegen die Verlustangst. Und auch den Vatern hilft es.
Diese kénnen im Geféangnis nichts fur ihnre Familie tun. FUr manche ist das
sehr belastend, quasi eine doppelte Schulderfahrung®, erklart Monika Frowis.
,Die Hérbuch CD gibt ihnen die Moglichkeit, wenigstens ein bisschen etwas
tun zu kdnnen, ein bisschen prasent zu sein.”

sorge Freiburg schafft derzeit Nahe und Kontakt, wo beides e E ':' W
\s

»ZUR RICHTIGEN ZEIT“ - ,Schone ldee, das machen wir!“ Das sei sein
erster Gedanke gewesen, erzahlt Michael Vélkel, Leiter der JVA Freiburg.
,Dieses Projekt kam genau zur richtigen Zeit, es ist in Zeiten von Corona
ein wichtiger Ausgleich zu dem, was normal wéare — eine Mdglichkeit, die
AuBenkontakte zur Familie und damit einen sozialen Ankerpunkt auBBerhalb
des Gefangnisses zu bewahren. Von allem, was in diesem Jahr méglich ist,
ist das Horbuch-Projekt ideal geeignet.”

EMOTIONALE AUGENBLICKE AM DIKTIERGERAT - In der konkreten
Umsetzung vor Ort kam Martin Vrana ins Spiel. Er ist seit zwei Jahren der

N
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katholische Gefangnisseelsorger in der JVA Freiburg und fungiert als aus-
fuhrendes Organ im Horbuchprojekt: Bei ihm melden sich die Gefangenen,
wenn sie Kinder im Alter zwischen drei und zwdlf Jahren haben und am
Projekt teilnehmen mdchten. Er begleitet sie durch die Buchauswahl und
ist wéhrend der Aufnahme dabei. ,Das ist schon sehr emotional, denn viele
Véter richten auch sehr liebevolle GriBe an ihre Kinder oder singen ihnen zu-
satzlich etwas vor.” Martin Vrana brennt im Anschluss die CD und verschickt
sie — nachdem jeder Vater noch Gelegenheit hatte, die CD-Hulle mit Farben
selbst zu gestalten. ,Die Véter sind unglaublich dankbar fur diese Moglich-
keit“, erzahlt Vrana. ,Mittlerweile schicken uns die MUtter bzw. Partnerinnen
schon ihre eigenen Literaturvorschlage, was den Kindern gefallen wurde.”

DIE WILHELM OBERLE-STIFTUNG tragt die Materialkosten. Die Biblio-
thek reicht daher schon von Pippi Langstumpf Gber Janosch und aktueller
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ren. (Auch hier Uber die Suchfunktion Rechtliche Betreuung,
Betreuungsverein oder die Namen Kathrin Kaiser oder Ulrike \\
Godeke eingeben) —
4. Auf der Homepa infi i ( '

. ge vom SKM Di6ézesanverein finden Sie den -y
Podcast auch. Uber die Varianten 3. und 4. kénnen Sie dann .

auch am PC oder Laptop die Podcasts héren — vorausgesetzt, G/ﬁCkSSpII‘ﬁ/G

ihr Gerat verfugt Uber einen Lautsprecher oder Sie schlieBen +
einen Kopfhorer oder externen Lautsprecher an.

ERKENNEN WERDEN SIE unseren Podcast immer an unse-
rem Cover. Einfach die gewlinschte Folge anklicken und direkt
hdéren oder runterladen, damit Sie sie ihn offline héren kénnen.
Wenn Sie keine Folge verpassen wollen, abonnieren Sie kosten-
los unseren Kanal. Bei Fragen zu unseren Themen oder Anre-

i;}z;j_r[ Kinderbuchliteratur bis hin zu speziellen Textwinschen der Vater oder Kinder. gungen, melden Sie sich unter: podcast@skmdivfreiburg.de #»
sendung, Mdglich wurde dies durch die finanzielle Unterstttzung der Wilhelm Oberle-

die man Stiftung, die die Kosten der Materialien des Hérbuch-Projektes Ubernimmt. 2

. . Simone Richter, Pressestelle Gesamtkirchengemeinde Freiburg (gekiirzt)

jederzeit

anhéren .

kann: ) DIGITALES UBERREGIONALES JAHRESPROGRAMM
unser Der SKM Podcast ist da! Wir freuen uns, dass die bisherigen Onlineangebote des digi-
SKM talen Jahresprogramms der SKM Vereine so gut angenommen
Podcast MIT DEM PODCAST wollen wir nochmal auf einem anderen Weg Teile wurden. Auch flr das zweite Halbjahr ist einiges geplant.

. der Bevdlkerung erreichen und mit diesem Medium rund um die Themen Wir freuen uns auf Sie!

Vorsorge und Rechtliche Betreuung informieren. Die ersten Folgen sind auf-

Der Verbandsent-
wicklungsprozess wird
gefordert mit Geldern
der Gliicksspirale.

genommen und sind online. Wenn Sie sich nun fragen,
wie Sie den Podcast hdren kénnen, kommen hier alle
wichtigen Infos:

Do - 24.06. - 18 Uhr - (Tanja Stahlhoff) Di - 05.10. - 18 Uhr - (Kathrin Kaiser)
LSAnvertrautenschutz in herausfordernden ,Wie soll ich nur entscheiden? — Ethische
Zeiten“ - Anmeldung bis 17.06. unter Entscheidungsfindungen in schwierigen
t.stahlhoff@skm-ortenau.de Situationen® - Anmeldung bis 28.09. unter
SIE HABEN MEHRERE MOGLICHKEITEN, kaiser@skm-waldshut.de
UNSERE PODCASTS ZU HOREN:

1. Sie nutzen sowieso schon Amazonmusic, Spotify oder
iTunes. Hier finden Sie Uber die Suchfunktion, wenn Sie
z.B. Rechtliche Betreuung, Betreuungsverein oder die
Namen Kathrin Kaiser oder Ulrike Gddeke eingeben,
unseren Podcast.

2. Oder Sie nutzen auf ihrem Smartphone sogenannte Podcastapps. (z.B.
Deezer, 0.4.) Bitte wie unter 1. die Suchfunktion benutzen.

3. Sie koénnen auf der Homepage www.podcast.de unseren Podcast ho-

Do - 15.07. - 18 Uhr - (Heiko Siebler)
,Patientenverfligung flr Betreute®
Anmeldung bis zum 08.07. unter
info@skm-bruchsal.de

Mi - 10.11. - 18 Uhr - (Bernhard Ortseifen)
,2Was ist zu tun beim Tod des Betreuten?*
Anmeldung bis 03.11. unter
ortseifen@skm-heidelberg.de

Do - 30.09. - 18 Uhr - (Petra Schaab)
,vorsorgevollmacht, Betreuungsverfu-
gung und Rechtliche Betreuung”
Anmeldung bis 23.09. unter
info@skm-bruchsal.de



- in der Arbeit mit Betreuten

- in der Arbeit mit Strafgefangenen, deren Kindern und Angehorigen
- in der Arbeit mit Wohnungslosen

Wir freuen uns iiber Ihre finanzielle Unterstiitzung!

Zur Unterstiitzung lhres 6rtlichen SKM Vereines finden Sie alle

wichtigen Daten im Mittelteil dieses Heftes.

Spendenkonto des SKM Didzesanvereins: Bank fiir Sozialwirtschaft:
IBAN: DE69 6602 0500 0001 7105 00 - BIC: BESWDE33KRL

Die beim Didzesanverein eingegangenen nicht zweckgebundenen Spenden fliefsen
entweder in die Ortsvereine oder in die iiberregionale Ehrenamtsarbeit.

Der SKM ist durch das Finanzamt Freiburg als gemeinniitzige und mildtditige
Organisation anerkannt. Ihre Spende ist steuerlich absetzbar.

Gerne stellen wir Ihnen eine Spendenbescheinigung aus.

Neue Wege - neue Chancen!

Nicht nur mit dem Podcast gehen

wir neue Wege!

Wir wollen endlich auch die neuen sozialen
Medien, den sogenannten ,,Socialmedia“-Bereich
richtig nutzen und die Chancen ergreifen, die
sich da ergeben. Denn klar ist: Die neuen Medien
werden nicht wieder verschwinden, sondern
deren Einfluss wichst, Menschen informieren
sich dort, suchen dort auch fachlichen Austausch.
Wenn wir als Kompetenzzentren rund um das
Betreuungsrecht dort das Feld nicht anderen
tiberlassen wollen, miissen wir dort Prisenz und
Gesicht zeigen!

Schauen Sie doch mal bei uns vorbei:
ﬂ instagram: skmdivfreiburg

facebook: SKM Didzesanverein Freiburg

Wir freuen uns, wenn Sie unseren Account

abonnieren, unseren Beitrdigen ein Herzchen

geben (liken) oder auch kommentieren
und teilen.




